erd blev forsokskanin

och fick haret tillbaks

I vintrummet till mottagningen i
Goteborg sitter Gerd Persson med
en sjal runt huvudet och vintar pa
att bedovningsmedlet ska verka.

Snart ska hon gira sin fjirde
PRP-behandling hos likaren
Johanna Carlsson och fa 100-tals
sma stick i harbotten.

Egentligen &r det inte nédvindigt.
Redan efter den andra omgingen
bérjade héret komma tillbaks och nu
syns inga spér av alopeci.

Det var under sommaren 2013 som
hon fick sitt livs forsta skov. Inom
loppet av tre veckor forsvann de mesta
av hennes har, allt som blev kvar var
en krans.

De likare som hon var i kontakt med
gav samma besked: Négot botemedel
mot den autoimmuna sjukdomen
finns inte, haret kan komma tillbaks
sjdlvmant eller férsvinna helt.

Tanken paattbéiraperukrestenavlivet
gav henne igen ro. Av en slump kom
hon 1 kontakt med Johanna Carlsson
pa Likarmottagning Vasa Viktoria i
Goteborg, en klinik som #r inriktad pa
medicinska estetiska behandlingar och
korrigerar exempelvis rynkor och drr
fran acne med PRP.

Metoden bygger pad att aktivera
kroppens egna reparationsmekanismer
och stimulera stamceller. [ andra ldnder
har den anvints sedan 80-talet.

Johanna Carlsson  har  tidigare
anvint PRP for att behandla artros i
kndleder och kroniskt bensar. Men
metoden har inte anviints pa svenska
alopecipatienter 1 nagon  stdrre
omfattning.

Johanna Carlsson var nyfiken att
testa och erbjod Gerd Persson att bli
forsokskanin.
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~ Foto: Léka tte;gning Vasa Viktoria
Sd hir sag Gerd Persson ut innan PRP-
behandlingen borjade.

—Det kindes bra. Jag ville gora
nagonting istdllet for att bara gd och
vénta, sdger Gerd Persson.

Nu har hon alltsa dtervint till kliniken
for att fiA sin fjirde behandling.
Hon ldgger sig ner pd britsen i
behandlingsrummet och stridcker ut
ena armen for att limna ifran sig lite
blod.

Johanna Carlsson plockar fram ett
provrdr som ingdr i det behandlings-
kit som hon har bestdllt frin ett foretag
i Schweiz. Blodet hamnar i réret som
sedan centrifugeras.

Efter tio minuter ligger de rdda
blodkropparna pa botten medan en
grumlig vitska flvter ovanpa.

— Det grumliga &r sjdlva PRP:n som
bestair av en blodplittsrik plasma.
Nir den injiceras i harbotten kommer
kroppen att tro att det har skett en
akut skada dir och da aktiveras
blodplittarnas lakningsformaga
och stamcellerna runt harsdckarna

stimuleras, sdger Johanna Carlsson.

Vanligtvis gor hon mellan 200 och
300 stick 1 harbotten vilket tar ungefir
en timme. Men behandlingarna, och
dven priset, varierar beroende pa hur
omfattande haravfallet dr.

Om hon bara anvinder ett r6r med
PRP fér patienten betala 5 500 kronor,
tvd ror kostar uppemot 7 500 kronor,
Konsultationsbesok ingar i priset.

— Jag kan inte garantera resullat och
vill inte lura ndgon. Darfor kor jag med
Oppna kort. Precis som nir det giller
andra autoimmuna sjukdomar som
exempelvis MS, ledgangsreumatism
och psoriasis kan man aldrig siga
att det finns en botande behandling,
daremot kan PRP kanske stoppa
skoven, séger Johanna Carlsson.

PRP har visat goda resultat i en
mindre studie av alopecipatienter
som publicerades forra aret. Johanna
Carlsson har sjalv hunnit behandla tio
patienter med alopeci varav dtta har
fatt haret tillbaks.

— De har reagerat enligt samma mén-
ster, samtliga har méirkt resultat efter
den andra behandlingen, séger Johanna
Carlsson,

Varfor behandlingen inte fungerar pa
alla patienter dr dnnu oklart,

—Nigonting tycks goéra att skovet
sldpper. Men for att ta reda pa den
exakta mekanismen och hur linge
effekien av behandlingen varar krivs
mer forskning, sdger Johanna Carlsson.

Gerd Persson dr 1 varje fall mer dn
nojd.

—I'maj i ar kunde jag sldnga peruken.
Jag trivs jattebra med mitt har och vill
girna berdtta om PRP-metoden for
andra, siger hon.

Erik Wikstrom

Foto: Erik Wikstrom







